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હ 
દ, 


આદિ વચન, 


લાવાના 


ડ્‌ 


, શ્રી, મિરત્રસકર બધેકા પ્લે દું' આકર્ષાયો, કાર્ણું 'તેમતે બાળકો 
કેમ છે, દુ' પોતે પણુ ખાળકોતો માહ મેળવવાને તે તેતે પાત્ર બતવાતે 
પ્રમત કડ છું. એક જ પથતા પ્રવાસી તરીકે મારી તેમતી જેડે એળ- 
ખાણું થઇ, 


અધ્યાપન મદિરા વિદ્યાર્થીઓને એેક સુંદર બાદ શિક્ષકના પરિચયતે 
લાભ મળે એમ ધારીતે તેમતે અમે તોતરેલા. રસમય બાલ શિક્ષણમાં પણુ 
| શોથી વધારે રસમય ભાગ જે વાર્તા એ વિષય ઉપર તેમણે સાથેતો નિબંધ 
વિદ્યાથીઓ સમક્ષ વાચી બતાવ્યો ને એક બાળવાર્તા તમૂતા રૂપે કહી મંભન 
ળવી, સાંભળીતે ઉંમરે પહોંચેલામાતે પણુ તાતાં ભાળકો જેટલેજ આત ૬ 
' મરે, 


બાલવાર્તાતી કસોટી, મતે લાગે છે, એજ હેય, 1 તેતો વિષય, ભાષા, 
ભાવ બધું આલેથિત તો હેય જ, પર'તુ તે ઉપરોલ જે રસ તેની બંદર 
રહેલો હેય તે તો કોઇ પણુ ધરડા ડાસાના ગાલતા ઊંડા ખાડામાતે પણુ 
આાત'દધ્ધી ચમકાવે. 


જ ખાલવાર્તા "ના નિખંધ સાથે સાથે જ કિ થામ એે ઊચિત 
હોવાથી કાકા સાહેમ કાલેલકરતા વાર્તા ઉપરતા બે તિર્ભલા પણુ આ સાથે 
શખ્યા છે, બે નિબંધો સલામહાપ્મમાંથી પ્રમટ થગેલા માણુભદમાં પસિદ્ધ 
કષા હતા, 


શ્યક્માપત મદિર, ! 


જુગતરામ રવે. 
મશિપ્રર* 


બાલવાર્તાઓ. 





ભાલ્વાર્તાએ એટલે ખાલકેતે કહેવાની વાર્તાગા. પૃથ્વી ઉપરના દરેક 
દશમાં વાર્તાતું સાહહત્ય છે, અતે ખાસ કરી બાલનાર્તાતું સાહિત્ય છે. એક 
પણુ દેશ એવો નહિ હેય કે ત્યાં બાલવાર્તાતું સાહિત્ય નહિ હોય અને 
જ્યાં ખાલકોતે વાર્તાએ નહિ કહેવાતી હોય. દરેક સાંજે વાળુ કર્યા પછી 
બાળકનું નાનું ટોળુ' ધરતા ૬ જન પાસે વાર્તા સાંભળવા એકડું' થવાની 
રીત પૃથ્વી ઉપરતા સુધરેલા તેમ? જ'ગથી કહેતાતા લેકેમાં સરખીજ છે. 
કોઇ પણુ ખાલક વાર્તાતા શ્રવણુ માટે નિર'તર ઉત્સુક રહે છે, વાર્તાના 
શ્રવણુથી આન'દિત થાય છે, અને વાર્તાતા શ્રવયુને આધીન બને છે. 


બાલકોતે વાર્તાઓ શ્રા માટે કહેવામાં આવે છે એટલે કે બાલકોને 

વાર્તા કહેવાનો શે ઉદ્દેશ છે અને શ્ઞા માટે બાળકે! વાર્તા શ્રવણુ ઉપર મુગ્ધ 
બને છે તે ન્નણુવું જેધ્રએ. આ દુનિયા પર આવી પડેલ બાળકતે આ 
દુનિયાં નેતાંજ ચમત્કાર શાસે છે; આ દુતિયાની નાનામાં નાતી "પને 
મેટામાં મોટી $રેક વસ્તુ, તાનામાં તાતા અતે મોઢામાં મોટો હરેક બનાવ 
ભારે ચમત્કારિક લાગે છે. પ્રલેક વસ્તુ અતે પ્રભેક બનાવ તેતા મનતતે એક 
શેક અદ્ભૂત અતે ચમત્કાશિક વાર્તા છે. સર્યનું ઉગવું, પવનતું વાવું, ઝાડવું 
હલવું, ફૂદવું, નાચવું કે પડી જવું એ બધીય વાતો બાળકની વાર્તાતા નિ 
પય છે; એ બધાંયમાંથી બાલવાર્તા જન્મી છે. બાળક જ્યારે જ્યારે આ 
(નિમાતો પર્ચિય કરે છે, જ્યારે જ્યારે આ દુનિયાંના રહસ્યો સમજે છે 
દ્વારે ત્યારે પ્રભેક પળે તે એક એક વાર્તા બનાવે છે અને સાંભળે છે, 
હલિતામય બાળવાર્તા બનાવવાના ચને સાંભળવાના બાળકોના સ્વપ્રયાસોની 
સેજ, તેતે જે જે બાલવાર્તાઓ કહીએ છીએ તેતો ઉદ્દેશ, આ દુનિયાને 
વાતામાં વણી કાહવાનો બળકેતો જે ખુદે ઉદેશ છે, તેજ છે. બાળકોનો 
શુ ઉદ્દેશ આ નવીત દુતિમાનો આન'દ લુ'ટવાતો છે અતે આપણે ઉદેશ 
* * ડ)ડવાતો છે અતે આનદ વડે ખાલ મનતે રજિત કરી તેને 
દુનિયાથી પરતી મતે સ્ધૂલ અતે સૂદ્મ ઝેવી સધળી ભાવ- 
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ખીન ઉદ્દેશેમાં સાલષકતે સ્વાભાવિક્તામાં વિયચ્વા દેવાનો ઉદેશ અમસ્થાન 
ભોગવે છે. માનસ શાન હજ સધી માતે છે કે મનૃષ્યતો વિક્ઠાસકમ 
સમાજના વિકાસકમતે અતુસરતો કતો. સમાજની જે સ્થિતિ તેતી ખાલ્યાઃ 
વસ્થામા હતી તેવીજ સ્થિતિ મૃતૃષ્યતી તેતી ખાલ્યાવસ્થામાં હેય છે. જ્યારે 
સમાજ બાલ્યાવસ્થામાં હલી ત્યારે સમાજ જે જીવતમાં રસ લેતી, જે જી" 
વતદારા જીવનને વધારતી અને જે જીતત પોતાતી રગેરગમાં મરતી તેજ 
છવનત બાલકતનુ' જીવત છે અને તેવી તે સ્વાભાવિક છે, સમાજતા બાદ્ય* 
કાળમા સમાજ આ સૃધિતી ચમત્ૃતિગાતી વાતાઓ ગૃથતી હતી, એ 
વાર્તાગોતે ગાતી હતી અતે એ વાર્તાએને પોતાનો પ્રાગ બતાવતી હતી, 
આલક્ો પણ એમજ કરે છે. સમાજ ધાતાની ભાવ્યાવસ્થામાં વાર્તા] રયતી 
ઇતી અતે કહતી હતી તેજ પરમાણું મતુ"ય પોતાતા રશ્વમાં વાતાતે રચે 
છે. અને કહે છે, બાલ્યાવસ્થાતો સમાજ વાર્તાના કથત થ્રગણુને જીવનજૃત્તિ 
ગણુતી હતી તેજ ધોરણું બાલ્યાવસ્થામાં મનૃષ્પ ગોઊર્તાના કથન થ્રવણૂતે 
છવનરત્તિ મણું છે અતે અન મવ છે ધાખા્‌, 


બાલવાર્તાનતા કથતતે! ત્રીજે ઉદ્દેરા બાલમ્તે પ્રજતી મમ્રૃતિમાં ઉછેરઃ 
વાતા અતે બાવકના જીવતતે તમાજ જવનના અનત કાળથી વહેતા આ 
વતા ધોધ સાધે નનેડી દેવાના છે. બાલવાર્તા લેક સાહિયનુ “મ છે. લોક 
સાહિત્યમાં પ્રજતી મંસ્કૃતિવા આતમા છે, પ્રનજવનતુ પતિબિમ્ય છે. આ 
પ્રજાની સંસ્કૃતિ અતે પજનુ' જીવન આપણે ખાકવાર્તાદાગ બાલકામાં રેઠીએ 
છીએ. ખાલવાર્તાદ્દારા ખાલકાોતે તેમાં ઉછેરીને પરપરાતો તામડો આપણે 
લ'બાભ્યે જઇએ છીએ. જ્યા જ્યા પ્રન જીવતતી મંસ્કૂતિ ઉપર કૂ? ચરી 
ગઈ છે. જ્યા જ્યા પન જીતનનુ' પતિબિમ્બ ઝાખુ થન ગયું છે ત્યા તા 
સંસ્કૃતિના પુતસ્હ્રાર માટે, અને ધશનજનનતે તેજદાર્‌ બતાવા માટે બાફ" 
વાર્તાતુ' કથત અત્તિ આવશ્યક છે, બાલવાર્તાતા અન્ય ગાગ્‌ ઉદેશો ધણા 
છે. એ બધાને બાલવાતાંત!ા કથન ત્રવષ્યુતા લાભરૂપે ગળ્‌ાવી શકાય. બાલ 
વાર્તાથી બાલકતી ભાપાશૃહિ સાધી શકાય છે. શુદ્દ ભાષાનાન માટે શુ 
ભાષાનો! પશ્િચિય એ એકજ રાજમાર્ગ છે, ખાલવાતોકારા બાલક શુદ્ધ ભ* 
"રાતા પરિછપિમાં આવે છે એટલુંજ નહિ પણુ જે શબ્દ સમૃહો ૦ નૂ, 
સમૂહેથી અને ભેડકયુથી ભાષા સપષ્ટ, જેસદાર અને અસ 
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મીઝ છે ક» જે ખાલ મગજમા રાહે ભાષાતું વાતાવરમુ ભરી દે છે. બાલન 
વાર્તાના કથતથી બાલકને વાર્તાનો માલિક બનાત્રી શકાય છે. ખાલક વાર્તાનો 
માલિક બનવાથીજ વાર્તાતી પરંપરા ઢકી રહે છે. આથી બાલવાર્તાતા કથનદારા 
આલ્ષવાર્તાતી અન'તતા વધારવાતો અને મતુ'યના જીવનના ભૂતકાળ અને ભવિન 
ષ્યને સંકલિત કરવાનો લાભ ઉઠાવી શકાય છે. વાર્તાએ ગમે તેટલી સંભળાય 
8 વાંચી જવાય પ૨'તુ તેથા બાલવાર્તાની અત'તતા કદિ પણ્‌ ઉભી થાય નહિ. 
એક પ્રજાએ ભવિષ્યની પ્રશ્નને બાલવાર્તાઓ વારસામાં આપવી? હેય તે તે 
ખાલવાર્તાએ તેણે ભવિષ્યની પ્રન્ન બનનાર બાળક્રેને કહેવીજ જ્નેઇએ. 
વાર્તાના કથન માત્રથી વાર્તાને ભવિષ્યની પ્રજમા આપણે વાવી દઇએ છીએ, 
બાલકને વાર્તાના માલિક ખનાવૌ ભવિષ્યની પન્નને વાર્તાતા ભારે મોરે 
વારસો આપણે આપી ગઝીએ છીએ. 


શ્િક્ષણુની દષ્ટિએ બાલાવાર્તાતા કથનથી ખાલકની સ્મરણુ શક્તિ ખીન 
લવી શ્રકાય છે. અન'ત કાળથો ઉતરી આવેલી વાર્તાઓની રચના કઇ એ- 
વાજ પકારની છે ક બાલકતી સ્મરણશક્તિ વધારવામાં તે ઉપયોગી થઈ 
પડે છે. માતસશાખઅ્રતા ધોરમુ અનુસાર સ્મરણુશક્તિ પોષક જે તતો. છે 
તે તત્વોમાનયં *્ટલાએેક સારા તત્ત્વા બાલવાતાંમાં છે. બાલવાર્તાતા બાંધણી, 
ખાલવાર્તાના શ્રબ્દ સમૂહ કે વાકંમસમૂહની ગેટંવણુ, ખાલવાર્તામા ઢાખ્દ સન 
ગૃહ કે વાડ્યસમૃહના પુનડાવર્તન, ખાલવાર્તામાં આવતાં જ્નેડકણ7ાં અને 
ગીતડા; એ બધાય સ્મરણ શક્તિના પોષક છે. એક સાભરતા બીજું સાંભરે 
છે, એકમાંથી ખીજું સહેજે જન્મે છે, અન ખધું સ્મરણુ શક્તિના વિકાસને 
ટેકારૃપ બને છે. આ વાતતેો પ્રત્યક્ષ પૃરાવો બાલકો પોતેજ છે, જે બાલકોને 
વાતાએ ધણામા ધણી યાદ રહે છે તે બાલકતી સ્મરણુશક્તિ ખીજી બાબન 
તમા પષ્યુ સારી ન્નેવામાં આવે છે. 


વાતાંના કથતથી બાલકમાં રહેલી અનુકરણુ કરવાની જૃત્તિતે અતુફૂલતા 

જળ છે, અતે એ જ૬ૃત્તિમાંધી જન્મ પામતી નાઢયપ્રચોગેો કરવાની બાલજ- 
ત્તિને પોષણુ મળે છે. જાલવાર્તાએ બાલકાોમાં ભાષા અતે ભાષાની વસ્તુ 
જડે છે. એ વસ્તુધી અને એજ ભાષાથી બાલકે સંવાદો દારા અને નાનાં 
નાનાં ' ઝકોદારા તેમતી તે કાળની સાહજિક જૃત્તિને પોષે જે અને વળી 
ના કથન અને તેની ભાષાને ટટપણું મંશ્રહી શકે છે, તેને પોતાનાજ 

” જઆાતિષ્મની પજતા બાલવાતાંતા * કકાર અતે 
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આપે છે. બાલ્વાર્તાના લેખનમાંથી નિર્બંધકાર બનવાવતું સહેજે થઇ આવે 
છે. જેટલા પ્માણુમાં ખાલવાર્તાથી બાલકતી ભાષા શુધ્ધ ખને છે--ખેડાય 
છે તેટલાજ પ્માણુમાં બાલકતું લેખત સ્પછટ, રુધ્ધ અતે જ્ેસદાર ખને છે, 
ખાલવાર્તાતું ભેખન નિબંધ શ્રિક્ષણુનું એક સુંદર પગથીયું છે. અત્યારે ચાલતી 
નિર્બંધ શિક્ષણુ પદતિમાં બાલવાર્તાના લેખનતે સ્થાન નથી મળતું તેમાં ભારૈ 
ગભીર ભૃલ છે. જે વસ્તુને સાંભળવાને! બાલકમા સ્ત્રાભાવિક પ્રેમ છે તે વસ્તુ 
લખવાને! પણુ સ્વાભાવિક પ્રેમ હોયજ, અતે આધીજ ખાલવાર્તાઓતનું કથન 
નિબંધ શિક્ષણુના પ્રસ્‍તાવરૂપે ઉપયોગો છે. 

શાળાની વ્યવસ્થાની દષ્ટિએ કે સામાન્ય બ્યવસ્યાની દૃષ્ટિએ બાલવા 
ર્તાઓતું કથત એક રામબાણ આષધ છે. આમા કેળવણી શાનો સિધ્ધાન્ત 
છે. જે વસ્તુમાં બાલકતે રસ પડે છે--તહિ કે જે વસ્તુમાં બાલકતો રસ 
ઉત્પન્ન કરવામાં આવે છે તે વસ્તુમાં બાલક સ્વાભાવિક રીતે તલ્લીન થાય 
છે, અને જ્યારે ખાલક તલ્લીન થઇ જય છે, ત્યારે શાળાની વ્યવસ્થામાં 
અદ્ભુત શાંતિ જામે છે. બાલવાર્તા બાલકોતો અતિપ્રિય વિષય છે. એ 
સાંભળવા માટે ઉછળતા ઉત્સાહથી જે પ્રાથમિક ગડબડ થઈ રહે છે તે 
વર્તાતો એકજ ખોલ શરૂ થતા--કહેનારના મુખમાયી ખરતાં--સર્ષત્ર 
નિરવશાતિ ફેલાય છે. ખાલ મડળીની આખો, હાથ, પગ, શ્રરીરના સર્વ 
અંગો સ્થિર્તાતે પામે છે અને બાલમત એકામ થાય છે, બાલવાર્તાતું આ 
ન સમજી શકાય તેવું “નંદુ છે, આ જદુથી શાળાની વર્ગ વ્યવસ્થાના સધળા 
પ્રસ્‍્નાો આપોઆપ ઉડી નય છે. આ જડદુની અસર આખો જ્ઞાળામા, સઘળા 
વર્ગોમાં, સથળા વિષય શિક્ષણુના સમયષોમાં અને છેવટે જીવનમા પણુ થાય છે 

ખાલવાર્તાના કથનતી શિષ્ય શિક્ષકને! સંબંધ વધે છે--ધાટેો થાય છે. 
શ્રિષ્ય શિક્ષકની નજીક આવે છે અતે શિક્ષક જ્ઞિષ્યતે સમજી શકે છે. ખાન 
લવાર્તાથી શિક્ષકોને! શિષ્યો ઉપર એવો તો ભારે કાખૃ જમે છે કે શ્રાળાનું 
સઘળુ કામ સુબ્યવસ્થિત ચલાવવા માટે બાલવાર્તા કહેનાર શિક્ષકની એક 
શાત આતા પણુ બસ છે. બાલક જયારૈ શિક્ષકને શ્રિક્ષક રૂપે શૂલી જય 
છે, જ્યારધી ગિષ્યતે મન શિક્ષક પોતાના જેવોજ એ બાલસ્વભાવનોા 
સતુષ્ય છે એમ્ર ભાસી નય છે, ત્યારે અને ત્યારથી બાલક શ્િકષૂ' | બની 
જય છે, ભૂતતી ચોટલી પેઠે બાલક શ્રિક્ષષતી લગામમાં રાજી 
ભવી જથ . ખાદ્મવાર્તાતો શિક્ષક બાલવાતાંન *” 
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બતે છે યારે કહેનાર સાંભળનારમાં ઝેક જતનતે। અભેદ જમે છે, જે અભેદ 
શિક્ષણની સફળતાની ચાવી છે. 


વિષય શિક્ષ'ગુની દૃષ્ટિએ ખાલવાર્તાનું શિક્ષણુ ધણું લાભદાયક “છે. 
પ્રત્યેક વિષયના શિક્ષણુની શ્રરૂખાત વાર્તાકારા સુંદર રીતે થ# શકે છે. એવી 
બાલવાર્તાગ હોય કે જેવાં પ્રત્યક્ષ કે પરોક્ષ જૂદ્દા જૃદા વિષયોનાં બીભ 
અતે રેખાએ હેય છે. કેટલીએક વાર્તાખામાં ઇતિહ'સ હોય છે, કેટલીએક 
વાર્તાઓમાં વિજ્ઞાન કે અર્થશાસ્રના સિધ્ધાન્તે! ગૂ'થાયેલા હેય છે, તો ક્ેટ- 
લીએકમાં નૌત્િર્ના ગૂઢ રહસ્યો છૂપાં છૂપા પડેલાં હોય છેઃ ધણીવાર વાર્તા- 
માંથી સીધીરીતે બાલકને વિષયના સાતતો માગ ઉધડૅ છે તો ધણીવાર 
સમય જતાં મહાન તિધ્ધાન્તો બાલવાર્તાએમાંથી બાલકના મગજપર 
પ્રકાશ પાડે છે. વાર્તાના કથનને। શધ્ધ અતે પ્રમુખ હેતુ સાચવીનેજ આ 
ખધું બની ૨્ાકે છે. 


આલવાર્તાઓ કેવી હોવી જેઇએ ? 
બાલવાર્તાનાં લક્ષણે નીચે પ્રમાણું ગણાવી શકાયઃ-- 


૧, ખાલવાત બાલકની દુનિયાંતી હોવી જેઈએ. સમાજકાન્તિએના 
અભ્યાસીઓતું માનવું છે કે સમાજ તેતા બાલ્યકાળમાં કુદરતી હતી કુદન 
રતના ખોળે તે રહેતી હતી. કુદરત સાથે તેનો ગાઢ સમ્ખન્ધ ઘતે.. માનસ 
ગ્રાસ્રીઓ કહે છે કે સમાજતું બાવ્યકાળનું જીવન મનુષ્યના બાલ્યકાળના 
જીવનને મળતું છે. મનુષ્ય બાલ્યાવસ્થામાં કુદરતી છે, કુદરત તેતા પ્રાણુને 
પોષે છે, કુદરત અતે માતાને ખોળે તે ઉછરે છે, કુદરતનાં શકો, પશુએ, 
પક્ષીએ, ઝુલે, નદીએ, આકાશ, સૂર્ય, ચદ, તારા, આબે!હવા અતે એવું 
ખધું બાળકની ડદૂનિયાં છે; બાળકતે આખુ' વિશ્વ મઠાન્‌ ચમતકાર છે, તે જ્યાં 
જુએ છે ત્યાં નવીનતાજ ભાળે છે. પહેલી તકેજ આ બધું તીહાળવાને 
અતે તેને સમછ જવાને તે અતિ ઉત્સુક રહે છે. તેની ઇન્દ્રિયોના બધા 
કાયા? આકાશ જેવામાં, પશુ પક્ષોએના અવાજ સાંભળવામાં, અનેક 

મનમાં અતે ચાખનામાં રોકાય છે. આ વખત 
જે વાર્તાગામાં પ્રાણીઓની હાજતો 

કાશ, સૂર્ક, ચર, પવન, વર્ષાદ 

દ શકે તેવે ખવાગે! છે!" 
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છે. તેતે! વ્યવસાયજ અવલોકન અને અતુકરણુ છે. જેમ કુદર્તનું' કશાક 
ચિત્ર ફુદરતતી ગેરહાજરીમાં કદરતવતું પ્રતિબિમ્બ નવા માટે છે તેમજ 
મતુષ્ય જીવતનુ' મતિબિમ્મ નેવા મારે શ્રખ્દચિત્રરપ બાલવાર્તાએ છે* 
માળકોની સમક્ષ જીતતા મતુષ્ય જીવનને શ્રબ્દચિત્રાથી થિત્રનારી વાર્તાએ! 
તે બાલવાર્તા છે. એ વાતાએમાં મતુષ્ય વિચાર અતે વિકાર તરવરે છે. 
એ વાતાએમાં ધરમાં બતતા અનેક નાના મોટા બતાવેતી કલ્પના-મિમિત 
જી આછી છાયા છે, એ વાર્તાઓમાં મતુષ્ય જીવનવતું' સર્વ રસભર્યું 
નાટક છે. મનૃષ્ય જીવનને! ખેદભર્મો ઉપહાસ છે અતે આત'દ ભર્યો વિષાદ 
છે. આવી વાતાએ તે બાલવાતાએ છે. 

૨. બાલકની વાર્તાએ ટકી, સાદી, સરલ, શુધ્ધ, અતે ધરગથ્યુ 
ભાષા ભરી હોવી જેઇએ. 

બાલકની મનની સ્થિતિ જેતાં તેતે માટે વાર્તા ટૂ'ફીજ ્નેઇએ. 
ભાલકનેો સ્ત્રભાવ ચિક્ષણુની ખાખતમાં ર્સયોગીકરણુ પધ્ધતિને અનુસરે છે. 
એષછી સાથે હરકોઇ વસ્તુનો એક આખે ખ્યાલ લઈ લેવાનો બાલકતો પ્રયત્ન 
હેય છે. ભાલકતી નજર એકી સાથે આખી વસ્તુતે ધેરી લે એટલુંજ મોડું 
અતે છેક આછો ચિત્રામગ્વાળ' ચિત્ર તેતી પાસે મૂકવાથી બાલક ચિત્રતો 
આતનત'દ લઇ શ્રકે. તેવુંજ વાર્તાની બાબતમાં છે. એકજ બતાવ ઉપર કે 
થોડાંજ પ્રાણીઓની ક થોડાજ મતુષ્ય જવતના ૨ર'ગોવાળી વાતાએ ખાલક 
પકડી શકે છે. જે વાર્તામાં અનેક વિધર'ગા પૂરેલ્ા હોય છે તે વાતાંએ 
બખાલકતે અમ્રાલ થઇ પડે છે વિગતાવાળી વાર્તા ખાળક એક વાર્તા રૂપે 
લઇ ગ્રકેઈું નથા પણુ તેને મત તે અમંબધ જૂદી નદી વાર્તાએ થઇ 
પડે છે અને તેનો રસ ઉડી જય છે. બાળકતી ઉમરના પ્રમાણુમાં અને 
તેની ગ્રહણુ ધારણુ શક્તિ ધ્યાનમાં રાખીતેજ કેટલી ટૂ'ી કે લાંખી વાર્તા 
તેતે માટે તકો કરવી તેતો વિચાર કરવે। ધટે છે, 

વાર્તા સાદી અતે સરલ નેઇંએ. વાર્તાનું બંધાર્ગૃ એવું જઇએ કે જે 
સરલતાને નમૂતાજ હૈય એટલે કે વાર્તામાં એકાએક ટેકસ” અતે “કાએક 
પાડા ન જેઇએ. ધડીમાં રસના ઢિખરે ચ 
નતાની કંઠી ખાઇમાં ગમડી જવાય 
આશ કરીતે સીધા માર્મ જેવી 

“ધક ખેજાં ખાડા ટૅફ્ગ * 


ષ્ઠ 


ભક્ષ ચિ$તોતો પર'પરા. જે સાદાઈ બાલકતા દદયમાં છે તે સાદાઈ 
ખાલવાર્તામાં જોઇએ. એ વા્તાએ નાતી એવી પણૂ અસ્ખલિત વહેતી, 
સીધી, નિર્મળ, લાંખા ટ્ર'કા પટ વિનાની, રેતી સાથે રમતી નદીતા જેવી 
હેવી જેઇએ. તેમાં સર્પાકાર તો કોઈકે હોવ અતે તે પણુ બહુજ નાતે! 
કહેનારના મોહામાંથી સ્વાભાવિક રીતે નાણુ સરકતી હેય અતે સાંભળનારના 
કાનમાં જાણે વિના આયામે પેસી જતી હોય એવી નેઇએન બાલવાર્તાનાં 
વસ્તુની ભાવતા રદ અને પવિત્ર જોઇએ અતે તેતે સ્પષ્ટ કરતી ભાષા બને 
તેટલી ધસ્ગથ્યુ જેણએ. 


ઘણા લેકેોતું માતવું છે કે ખાલકોતે તેમની કાકી બોબડી ભાષામાં 

વાતો કરીએ તે! તેમતે મળન પડે છે. આ એક ભ્રમ છે. આયી તુકસાન 
છે. બાલકોતે ચોકખી વાણી સાંભળવી ગમે છે. તેમન? વાણી જ્યારે જયારે 
અરશુહ્ હોય છે ત્યારે ત્યારે તે શુદ્ધ વાણી સાભળવાનો પ્રયત્ત કરે છે. 
શ્વે વખતે આપણે અગી& વાણીને! પ્રયોગ કરીએ છીએ તો બાલક માને છે 
કે બાપણું તેતું અપમાન કરીએ છીએ-તેની મસ્કરી કરીએ છીએ- આથી 
ભાલક આપણા ઉપર નારાજ થાય છે. બાલકને પોતાની ભાપામાં ધર્ણુંજ 
તુંકસાન થાય છે. તેતી વાણી રાહ થગાતે બધ્લે અગુદ્ે બને છે અને 
કામુક સમયે બાલકની ભાષા રાહદ્દ થાય તે માટે તેતે ધવઢતી મદદ ન આ" 
પવામાં આવો હોય તો તે અદ થયેલી ભાષાતે પુનઃ શુદ થતાં ઘણે 
વખત લાગે છેન વળી બાલકોાને ભાષા શીખવી દેવાના અધટિત લોભથી 
અથવા બરગથ્થુ ભાષાના ગોરગને સમજતા ન હોવાથી ડેટલાએક વાર્તા 
કહેનારા ચોપડીની ભાષાને! પ્રયાગ કરે છે. આથી બાલકને વાર્તા સમજવાતું 
કઠણુ પડે છે, તેનો ભાષા બગડે છે અતે રસતી મળ તો. બીલકુલ જમ્‌* 
તીજ નથી. ધરગથ્યુ ભાષા બાલકની ભાષા છે. તે ભાષા દારાજ બાલક 
બાલ્યાવસ્થામાં આખી દુનિયાતું સાત કે છે. ધર્ગથ્યુ ભાષામાં જે વ્યાકરણના 
રોપા હોય કે અતિ મામ્યતા હેય તે તો અલખત્ત કાઢી તાંખવાજ જેઈએ. 
૩, હ્ાખ્દસમૂઢ, વાડય સમૃહ કે નાનાં જેડફણાં કે એવી નાની કવિ 
તાએ બાલવાર્તાના ધાણુરૂપ છે. જે ખાલવાતામાં આ વસ્તુએ નથી તે 
ખાક્ષવાતાં બીછી બધી રીતે પૂર્મુ હોય તોપષયુ અપૂર્સ્‌“ છે અથવા બાલન 
તા તામતે અયોગ્ય છે. વાર્તાના ગિ0 મંધારણુનો બાલકતે બહું દરકાર 
"નજ તો તેને વાતામાં જમાવટ જોઇએ " ફે! 


ન 


પ્રમાોગથી આવી શ્રકે છે. આવો વાર્તાએમાં ચોકસ ચખ્દ ધરેગ કે વાણેય 
પ્રથાગ શેખી મૂકવાથીજ વાર્તાનો પ્રાણુ સચવામ છે. તેમાં ફેરફાર કરવાથી 
૩ વધારે! ધઢાડો કરવાથી તહિજ. 


આવા પ્રકારની વાર્તાઓ તે ખરી ખાલનવાર્તાએ છે. જે વાર્તામાં ઉપલા 
બધાય શુણુ। નથી તે બાલવાર્તાએ નથીજ* 


લાતા કહેનારની તેયારી, 


ધણુ માણુસેતું એવું ધારવું છે કે વાર્તા કહેવી એ એક સહેલી વાત 
છે, આ માત્યતા ભૂલ ભરેલી છે. વાતો એક કલા છે. વાર્તાતું કથન પણુ 
એક કલા છે, કોઇ પણુ કલાને તેતા સંપૂર્યું સ્વરૂપમાં ખીન સમક્ષ રજી 
ફરવી અતે તેને તેના આન'દનેો ભાક્તા કરવો એ કામ ધર્ણુજ મુસ્કેલ છે. 
હરેક વાર્તા કઇ તે ક'૪ વિશિઇતાથી ભરેલી હેય છે, કોઇ વાર્તા હાસ્યરસ 
પૂર્ણ હેય છે, તે કોઇ વાર્તા શેોકરસ પ્રધાત હોય છે. કોઇ વાર્તામા ઉ'ડે 
વિતે।દ રહેલો હોય છે તો કોઇ વાતમાં ગૂઢ નિરાશા હોય છે. કેટલીએક 
વાર્તાબએ7ા એવી છે કે જેમાં કેવળ ખોધ સિવાય કશું હોતુંજ નથી, જયારે 
કેટલોક વાર્તાએ એવી છે કે જે કેવળ દેખીતી રીતે અર્થ તિતાતી હોમ 
છે. કેટલીક વાર્તા અદ્ભૃત ચમતકારોતી ખાગુરૂપ હોય છે તે! કેટલીએક 
હકિકત પધાતજ હેય છે, કેટલીક પરીએની ઝબકભરી કલ્પનાએથી ર'ગા* 
ચેલ હેય છે, જ્યારે કેટલીકમાં ફલ્પનતાતે સ્થાત પ'ગે નથી હોતું. બધીય 
વાર્તાઓ વિવિધ રંગી, વિવિધ વેશ્વવાળી, વિવિધ ભાવો અને રસવાળી 
છેય છે, વાર્તાઓમાં રહેલું આ બધું વાર્તા સાશળનારમાં રેડી દેવાનુ' કામ 
બાર્તા કહેનારતું' છે. વાર્તાનો કોઇ પણુ ભાવ જણે તે વસ્તુ હોય તેમજ, 
વાર્તા કહેનારે ઠ્રોતાને આપી દેવાતેો છે. જે ભાવ વાર્તાતી પાછળ ફે તે 
ભાવને આખેટ્ટ કથનમાં ખડે કરી બોતાતા હેદયમાં ગાળી દેવાતુ' કાય 
વાર્તાતા કથાકારતુ' છે. આવું કામ કરતારતી તેયારી સુંદર જેઇએજ, આવી 
તૈયારીમાં નીચેની બાબતો સુખ્ય છે. 


૧* વાર્તા કહેનારે વાર્તાના આત્માને પોતામાં ઉતારી દેવે. જ્યાં સુધી 
વાર્તાના બાત્માતે પકડી શ્રકાય નહિ અને તે આરમાને હદયમાં ભરી રેવાક 
નહિ લાં સુધી વાર્તાતુ' કથન નિષ્ફળજ જવાતું. વાર્તાતા આતમા ” 

ક "જેનારે વાર્તાને પીખાભૃવી જેકે 2% 


ન 


લેવું નનેઇગે, આ બધુ' શેધ્યાં પછી તે વાર્તા સાથે પોતે એકતા બતુભવવી 
જોપ્ીમેટ જે ભાવ જેવી રોતે વાર્તાના પાત્રાતે સ્પર્શતા હેય છે તેવી રીતે 
તે ભાવ પોતાને સ્પર્શતો કરવો જેરુએ. વાર્તાનાં પાત્રાનાં વાણી અતે 
વર્તનની આખેઠ્બ કલ્પના અતે તાટસ્યતા તેના હદયમાં ઉતારો દેવી જેઇએ 
વાર્તાને તેણે વાર્તા ન ગણી કાઢતાં તેતે સાચી બતાવટ સમજ લેવી જેઇએ. 
અને તેના પાત્રોના ભાવોથી જૂદા ન પડી જતાં તેની સાથે પોતાની જાતતે 
નેડી દેવી જોઇએ. 

૨* વાર્તા કહેનારે પોતાની વાર્તા બરાબર જણુવી બેવ્એઃ આ વાત 
ઉધાઠી રીતે સાચી છે છતાં તે જણી લેતા જેવી છે. ઘણા વાર્તા કહેનારા 
અરધે રસ્તે વાર્તામાં અઢી પડે છે અતે પછી રું થયું તેનો વિચાર કરવા 
ખેસી જય છે. કેટલાયે વાર્તા કહેનાર શરૂઆતનુ' ભૂલી જઇ પાછળવું ફહી 
નાખી પાછળથી શરૂઆતનું ભેળવી દે છે. ધણાએ। નામોનો ગોટાળો કરે છે, 
ધણાએ વાર્તાના બંધારણુમાં કંઇ ને ૪૪ ભૂલી જય છે એટલે પાછળથી 
કઇક જેડી કાઢી મેળ મેળવી દે છે અતે ધખ્1ાએક વાતાં ભૂલી જવાથી 
*્મથવા ધણી વાર્તાના એકી સાથે સ્મરષયુથો એક વાર્તામાં બીજી વાર્તા ઘુસાડી 
દ૪ આગળ જતાં કોકડું ગુ'ચાઇ જવાથી મુંઝાઇ જય છે. આવાં કારણેાને 
લીધે વાર્તાના કથનથી જે છાપ પાઇવાની છે તે પાડી શકાતી નથી, કથત 
એકદમ નિરસ થાય છે અતે બ્રોતાજત વાર્તાતા કહેતારમ શ્રદ્ધા ખોઇ નાખી 
તિરૂતસાહી બની જય છે* હરેક વાર્તા કહેનારે પોતાની વાતાં નણુવીજ 
નેધએન પે!તાની વાર્તા તેણે એટલે સુધી જણી લેવી નભેઇએ કે જણે 
હરેક બનાવ પોતાતા અતુભવનોા જ હેય, એ વાતાવું ખોખુ' અતે પ્રાશુ 
તેના ધ્યાનમાં એટલી સુંદર રીતે હોવાં જેધ્એ કે વાર્તા કહેનારે વાર્તા કહેતી 
વખત વાર્તાનો, તેતા બંધારશતો, તેતી વાષીનો, અતે તેમાં આવતા હાવ 
ભાવને વિચાર સરખો પુ ન કરવો! પડે. આમ કરવા માટે વાતોને શબ્દશ? 
મોહે કરેવાતી નથી પણુ વાર્તાતું કેન્દ્ર પકડી લેવાનું છે. જ વાર્તા રેતી છે, 
આ વાર્તામાં શું છે એ ભે બરાબર ગળામાં ઉતરી «નમ તો વાતો સહેજે 
સુખધાટે થણ જાય, બેશક, વાર્તાતી શેભારૂપ અતે પ્રાણુરૂપ શખ્દો, પ્રાસ!” 
તુપ્રાસ, ધરગચ્યુ વાણીના ખાસ પયેણે, "ેઠકશાં, કવિતા અતે વાર્તામાં 

"વૂતું પુનરાવર્તન તો વાર્તા કહેનાર્તે મેરેજ હોવું જેઈએ અતે તે 


મરેયાડ %.* 


૧૭ 


વાર્તાની પર્સદગી કરવી જેઇએો જૂદી 'ૂદી ઉમરતાં બાલકો માટેવી ળ્તૂદી 
ભતૃદી વાતાએામાંથી ઉમર પ્રમાણેતી લાયકાત અતુસાર વાર્તા પસદ કરવો 
જેઈએ. ધણીવાર વાર્તાની પર્સદમૌતો આધાર કહેવાના સ્થળ ( ધર અથવા 
નિશ્ચાળ ) કે કહેવાના સમય ( રાત અથવા દિતિસ ) ઉપર પ્રણુ રહેવો 
જોઇએ. કેઢલીક વાર્‌ સ'જેગેતી અનુંકુલતા પ્રતિકુલતા ઉપર પણુ વાર્તાતી 
પર્સંદમો કરવી જોઇએ. વાર્તાની યોગ્ય પમંદગો કરવાતું કાય ઘણું અધર્ડ 
છે; ખાલરવભાષને એળખનારજ એ કામ ધણી સહેલાઈથી કરી શ્ષકે છે 
છતાં એ પોતે પણુ દરેક વખતે કયા નિયમોને અતુસરે છે તે જયુતો નથી. 
ખાલ સ્વભાવના પરિચયથી તેને વાર્તા પ્મંદ કરવાની ચાવી હાથ બેસી જય 
છે, આવું અનુભવધી બની જાય છે છતાં એ પર્મદગીના સામાન્મ નિયમે। 
જઇ શકે છે જેમાંના થોડાએક ઉપર જણાવ્યા છે. સમહ માટેની વાર્તાએ। 
મતે બ્યક્તિ માટેનો વાર્તાએની પર્સદગીની ખાખતમાં પણુ તકાવત પડે છે 
સરખો ઉમરનતાં બાલકોમાં પણુ ખુધ્ધિશેદે કરીતે વાર્તાની પર્સદગીમાં તષ્રાવત 
પડે છે. પણુ આ બધું તે વિષયમાં રમી રહેલતેજ સાષ્ય હોય છે અને 
જતે મારે નિયમો! તો ધડી શકાયજ નહિ. 


વાર્તા કહેનારે પોતાની વાતા કેવી રૌતે કહેવી જેદએ કે જેયી વાર્તાથી 
જે લાભો આપી છકાય છે તે આપી શકાય ? 


વાર્તા કહેતારે વાર્તા કહેતી વખતે નીચેની બાબતો ૫૨ ખાસ ધ્યાન 
રાખવું જરૂરી છે. 


૧ પ્રત્યેક વાર્તા કહેનારે પોતાની વાર્તા આદ૬'બર વિનાની અતે વિષ- 
યાન્તર્થી કેવળ મુક્ત રાખવી જેધએ. ધણા માણુસો વાર્તાદારા સાન આ 
પતાના અયોગ્ય હેતુથી એક વાર્તામાં ધણી વાતો ચુ'થી દે છે. આથી વાર્તાના 
ખંધારણુમાં શ્રિથિલતા આવી જાય છે અતે ધણી વાતોતો ખીચડો થઇ 
જવાથી વાર્તાતા આનદ જમતો નથી તેમ સાત પણુ મળતું નથી. વાર્તાતા 
પ્રવાહ અસ્ખલિત એક ધારો હોવો જેઇએ-. એક પણુ આડી અવળી વાતઃ 
પર્‌ ચદી જવું' ન ભ્ેઇએ વાર્તાના પાત્રોના મતોશ્ાવતે જેટલે ગવકાશ 
દોય તેટલાજ પ્રમાણુમાં તેને ગ્યજા કરવો ન્વેઇએ, લાંબાં વર્ણુનેઇ ખીજ 
બાખતોનાં દછાન્તો વગેરેનો તમામ કર્મો જઇએ. વાર્તાતા શબ્દો એ. 
ખધા ગેણસ અતે અર્થ સૂચક વાપરવા ભેઘુએ કે ₹તે. આધ ગઞતતન 


ધ 


વિષયાન્તર થાય છે ત્યારે વાર્તાનો વેગ અટકી જમ છે, વહન સૂકાઇ જય છે બતે 
સાંભળનારને રસ ઉડી નનય છે. વાર્તાને ડાળીડાળા વિંતાનાં સીધા સોઢા જેવા શકા 
માયે પાંદડાવાળા એક તાડના ઝાડ જેવી કલ્પી લેવી નેઇએ, તેના કથન વખતે 
સાંભળનારને કશ્ન પૂછાય નહિ, તેમજ તેતું કોઇ પગુ વખતે અનુમોદન પણુ 
લેવામ નહિ. વળી વાર્તા છેક આડમ્બર વિતાજ કહેવી જેષએ. મોટા બ" 
શકા પાડવાથી કે વધારે પડતા હાવભાવ ફરવાથી વાર્તા વધારે સારી રીલે 
કહેવાતી નથી. ઉલટું જ્યાં મોઢા બરાડા પાડ3ામાં આવે છે ત્યા વાર્તા 
સંભળાતીજ નથી અને જ્યાં વધારે પડતા હાવસાવ હેય છે ત્યાં વાર્તા 
હાવભાવમાંજ ડૂબી જય છે. વાર્તા કહેનારે વાર્તાતાં પાત્રોનો બધેય સોંગ 
ફરવાનો નથી પરતુ જ્યાં હ્ખ્દ કરતાં સોંગથી વાર્તાનો પ્રાણુ વધારે બળથી 
દેખાડી શકાતો હેય ત્યાં તો સોંગ કરવેોજ જેઇએ. કેટલીએક વાર તો જે 
વાત શખ્દથી કહી ચકાતી નથો તે શરીરના હાવભાવયો આબાદ રીતે દેખાડી 
શકાય છે. આમ છતાં સૉંગથી વાર્તા કહેતારે ચેતતા રહેવાનું છે. એમા 
અતિપર્ણું આવી ન જાય માટે તેનાથી સર્દૈવ સાવધ રહેવાતું છે. જેમ સાંગ 
હદ બહાર જય તેમ વાર્તાની કલા કૃત્રિમ થાય અતે વાર્તાનો હેતુ અદ્‌ૃળ 
જાય. સોંગ પણુ તેજ માણુસેો। કરી શ્રકે કે જેએ તેને સ્ત્રાભાવિકપણે અને 
વિના આયાસે કરી શકતા હેય. જેઓને સોગ પરાણે કરવો! પડતો હોય, 
જેખામાં સાંગ અરવાભાવિક હોય અને જેઓને સોમ માટે સીધો પ્રયત્ન 
કરવો! પડે તેમણે તો કદિ સાંગ કરવોજ નહિ એવાએ સોગ ન કરે તેમાંજ 
વાર્તાના સાંભળનારાએને લાભ છે. 


ર વાર્તા કહેનારનતી વાણીના સ્પણતા જેઇએ. તેતો અવાજ પ્રર્મંગા- 
તુસાર ઝીણા મોટા થતો જવો જેઈએ. તે અવાજમાં વાર્તાતો વિતેદ, 
વાર્તાતા શૈક, વાર્તાની સધળી લાગણીઓ અતે ભાવે ધ્વનિત થવા જેઇએ. 
વાર્તા ન અતિ ઉતાવળથી થવી નેઇએ કે ન અત્યન્ત ધીમેથી, સાધાશ્ણુ 
રીતે વાર્તાના કથતને વેગ વાર્તા પોતેજ નડી કરી આપે છે; છતાંય મધ્યમ 
ગતિથી વાર્તા કહેવાય તોજ સાફ. અવાજથી આપણે વાર્તામાં રહેલ ભાવો 
જેવી સુંદર્‌ રીતે પ્રકટ કરી ગ્રકોએ છીગે તેવી સુંદર રીતે ખી સાપનો 
વડે વાર્તાના ભાવો પ્રકટ થ# શકતા તથી, અતાજમાં આપણે હાસ્ય દર્શાવો 
મખેએે છીએ, અવાજમાં આપણે શેક પદશિંત કરી શઈળએ છીએ અને 


નાૉુારટ બમ - - કહતે વણિ-*- ખી” 1 એ. અઝાન છ 


જમ્‌ 


પાડ્ઠીને વાર્તા કહી શકાયજ નહિ. ધારા પાડોને વાર્તા કહેવાથી વાર્તા ખાલ- 
કતા મગજમાં જતી તથો પણુ માત્ર કર્કશ અવાજ ૪ “ય છે અને 
તેથો ખાલકતા કાતતી શક્તિ ધરે છે, ખાલકને માત્ર સંભળાય તેટલેોજ 
અવાજ બસ છે. * 

૨ વાર્તા કહેનારે હમેથાં એક કરતાં વધારે વાત, કહેવા માટે તેવાર 
રહેવુ' જેઇએ. જે એફાદ વાર્તા બાલકૉના સાંભળવામાં પૂવે આવી ગઇ 
હેમ અને તેવી કે વાર્તાની પર્મદગીમાં ભૂલ થવાથી નિષ્‌ળ જય તો તુર્ત જ 
વાર્તા વાપરવામાં આવેઃ જે મતુષ્ય એકાદ બે પાચ વાર્તા વાચી કે સાંભ" 
ળોને વાર્તા કરેવા તીકળે છે તે હમેશ તેના કામમાં નિષ્ફળજ જવાને. વાર્તા 
કહેવાતુ' કામ કરતારે તો સંખ્યાબંધ વાર્તાએ નજણુવાતી જરૂર છે અને 
હરેક વખતે તેણે વાતાં કહેવાને તત્પરજ રહેવું જેધ#એ. 


૪ વાર્તા કહેનારે વાર્તા કહેતી વખતને એક બાલક તરીકે એ વાર્તાતો 
અન'દ લેવાતો છે તેમજ પોતાનોજ વાર્તા ખીશ્ને કોઇ કહેતો હોમ અને 
તે પોતે સાંભળતા હેય એવી, વાર્તા પ્રત્યે તટસ્થતા રાખવાતી છે. આમ 
કરવાથીજ પોતે બાલકની દધિને સમજી શકે છે અતે પોતે પોતાનેજ ટીન 
કાકાર બની જળં પોતાની શૂલે। શોધી કાઢી સુધારી શકે છે. આ બન્ને 
કામ કરવા ઉપરાંત વાતામાં પોતે પષ તલ્લીત થઇ જવાતું છે, પોતે પણુ 
વાર્તાના ભાવા અને લાગણીએ જગાડવાતી સાથે અનુભવવાતાં છે તે 
ભૂલથી જવાતુ' નથી. 


બાર્તા કહેતારે કેટ્લીએક ખાસ ધ્યાનમાં શખવા ચોગ્ય સચનાએ।. 


વાર્તા કહેતારે નોચે લખો સૂચતાઓનુ' મતત કરવુ' નેઇએ. 

૧ વાતાં સાંભળનારે બાળકોનો શરૂઆતને। ધૉધાટ, ધોધાટ બંધ કર- 
વાતો હુકમ આપીને બંધ કરાવવો નહિ, પણુ વાર્તા શરૂ કરીનેજ બંધ કરન 
વવે!. વાર્તા શરૂ થતાંજ ધેાંધાટ એની મેલેજ બંધ પડશે. 

૨ જયારે જ્યારે કોઇ ખાલ્કતો વાર્તામાંથી રસ ઉડી જાય તેથી અથવા 
બીન કોઇ કારણુથી વાતામાં તે ધ્યાતરહિત થઇ «નય ત્યારે યારે તેતું તામ 
માત્ર બોલવું અને વાર્તા તો આગળ ચલાવ્યેજ જવી, 

૩ વાર્તા કહેવાતી હોય તે દરમિયાન ને કોઇ બાળક તાકત મપ્તી 
કરે તો તેને માટે બીજા કાઇ પગ ઉપાષો ન લેન્ડ તેતે પ્રોતામી પા 


૧૩ 


રાખવું. જેટલાં ખાલકો તેટલા મતો થઇ ભય, માટે આપણે જ વાર્તા નછી 
કરી એકાએક યરૂ કરવી. 


પ વાર્તા માટે ખાલકેતે એકઠો કરવાં હેય તો તેમતે ખેોાલાવવાને 
ખદલે ખાલક્ેને કઇ જેડકણુાં કૈ કવિતા જેવું બોલાવવા મ'ડી જવું એટશે 
ખીજળ' ખાલકે આવી નય. 


૬, વાર્તા ચાલતી હોય ત્યારે ખાસ અસાધારણુ કારણુ। વિના કેઇતો 
સાથે બોલવું નહિ. વાર્તાના પ્રવાહને અટકવા દેવે! નહિ. 

૭. બાલકની થતી ભૂલે મારે, અથવા બાલકેને પોતાતી બેસવાની 
હખમાં ગ્યવસ્થિત કરવા વાર્તા ચાલતી હોય તે ૬રમિયાનજ એકાદ ખે 
શખ્દોથી હુકમો આપી તૂર્ત જ રવાના થઈ જવું" 

૮ દમેશ્ષ વાર્તા પૂરી થઇ રહી છે તે માટે “ આંખે આવ્યા કોર 
અતે વાર્તા કહીશું પોર “ 3 એવાં વાકયો બોલવાં કે જેથી બાલકને વાર્તાનો 
સંતોષ મળી નય અને તેએ વધારે વાતા માટે તલસે નહિ. 


« કહેવાઇ ગયેલ વાર્તા કદિ પણુ બાલક પાસે બોલાવવી નઠિ. એકતી 
એક વાર્તા વાર'વાર દિવસોનાં અંતરે કલા કરવી. આથીજ વાર્તાનાં અંગ 
ઉપાગ અતે ભાષા ખાલકોાના પોતાનાં બનતી જય છે. 

૧૦ વાર્તામાં જ્યાં નીતિખાોધ હોય ત્યા તે તર૬₹ બાલકાનું ધ્યાત 
સ્વાભાવિક રીતે જાય તેવી યૌતે વાર્તા કહેવામાં વાધો નથી પ૨ તુ નીતિખોધ 
ખાર કાઢી બાલકો સમક્ષ ઉધાડે કરીતે મૂકવો નહિ. 


થી દક્રિણામૂર્તિ 
વિદ્યાર્થિ ભવન? ગિરિજાશ'કર્‌ ભગવાનજી બધેકા* 
ભાવનગજર્‌* 


* ગૂજરાત [ધાપીઠને અ'ો ચાલતો અધ્યાપન મ'દેર--અમદાવાદની 
જહાં હાધ્પાણ 





સાર્વભોમ વાર્તા, 


તાવમા 
ઉત્તર પ્રુવધી દક્ષિણુ મુવ સંધી પૃથ્વીના બધા દેશોમાં, મોટા મોટા 
ખડે[માં કે તાતા નાના ટાપુઓમાં, સુધરેલા લોકોમાં તેમજ જ'ગયી લોકોમાં, 
ધરડાએમાં તેમજ બમ્યાંએમાં, સંસારીએમાં કે સ'નયાસીયે 1માં જે કોઇ 
સર્વ સામાન્‍ય વ્યસન છાય તે! તે વાર્તાતું છે સજ પડી છે અને છતાં 
વાર્તા ચાલતી નથી એવું દુતીયામાં એકે ગામડું” નહિ હેય, 
ક ન મેર મ. 
હાલના ૪માનામાં આગગાડી, તાર, આગખોટ, વેતાલય'ત્ર ( વાયર્‌* 
લેસ ટેલેમા₹ ), છાપાએ અને કાપખાતાંએ। વધી ગયાં છે તેતે લીધે દ્તી* 
ભાતી ગમે તે વસ્તુ ગમે ત્યાં પહોચી શકે છે. પણુ જ્યારે આવા કે!ઇ પણુ 
સાધતેો નહતાં ત્યારે પણુ કૈટલીક વાર્તાએ।ા હવાતી માશક તિખ'ડમાં કરતી 
હતી, એ હવે તિહ્દ થઇ ગયું છે* કેટલીક નાનકડી સાદી પશુ સુંદર વાર્તાએ 
જયારે આપણે આપયા ગામડામાં સાંભળીએ છીએ ત્યારે આપગુને થાય 
છે, કે ખહુ તો આ વાર્તા બાર ગાઉતી અંદરજ ૪રતી ઠરી. પણુ શોધખોળ 
કરતાં એવું માલુમ પડયું છે, કે એતી એ વાતાં દેશ કાલાનૃરૂપ સહેજ 
ખદલાએલા વેશમાં અરબસ્તાતના ત'ખુમાં, સઠરાના ૨ગૃમા, મધ્ય એશિયાના 
જગજુના શહેરોમાં કે રશ્ઞિયાનાં ઝુંપડામાં નાનાં તાતા બાળકો ડોસીમાનતા 
ખોળામાં ક સાંભળે છે. 


મદ અ 

કે સાધતેોતે લીધે વિચાળ મીઓ એક શહેર્‌ બઅત્યું છે, 
જેની અંદર દરેક દેશ એ શેરીને સ્થાતે છે અતે શરેરા તે ઘરે! બન્યાં છે, 
એમ કહેવાય છેઃ છતા જીતા જમાનામાં દરેક દેશતા લોકો અન્ય દેશેતા 
વતનીએઓતું લોકજીવન આપણા કરતા વધારે જણુતા, 

આ વાત આપણુતે જેટલી અસંભવિત લાગે છે તેટલીજ તે શ્રકય 
છે. દેશ દેશ્ાન્તર ઝેવા ખાતર જ'દગીનાં ત્રીશ ચાલીગ્ર વર્ષ ગાળનાર 
માર્દાપોલે, છબ્ત બટુટા અથવા દુએતર્ત્સંગ આજે ડયાં છે? જુમા વખ 
તમાં વેપારીએ અતે પરિતાજકેો આખી દુતીયા ફરતા, અતે દૈશ દેટ ૧ 
અજબ વસ્તુએા સાથે તવા નવા વિચારે - * ર અંદર્‌ હ"?”- 


શષ 


હિંદુસ્તાતમાં પણું યાત્રા માટે તીકળેલા ત્રડપિમુનિએ જયાં માંપ સત્ર 
માલતું હેય ૮માં ઘોડા દહાડા વિદ્રાત્તિ કરતા અતે અત્ય'ત ઉ(સાકથી 
ધાર્મિક વાર્તાઓતો વિનિમય કરતા. ખુદ્દ ભગવાન પગ દરરોજ સાંજરૅ 
શ્રમણું બિક્ષુકોતે ભેગા કરીને વાર્તા કહેતા. ઇશુ ખ્રિસ્ત પર્માપટેશ કરતા 
તમારે વાર્તા મારજતેજ ઠંસાવતા. વાર્તા પાછળ માંદા થએેલા અતે કોઇ 
દિવસ પૂરી ન થાય એવી વાર્તા સાંભળવા ખાતર આખુ' રાજપાટ ડૂલ 
કરવા તેયાર થએલા રાજળએ વિષે પયુ આપણે સાંભળ્યું છે, જે સરસમા 
સરસ વાતો કહી નણે તેના ભારેમાં ભારે અપરાધ પરું જીતા જમા- 
નામાં માફ થતા. 

જ્યાં જ્યાં જીતું વેપારતું મથક હતું ત્યાં ત્યાં દૂર ફેશાવરતા વેપારીઓ 
સરાઇએમાં ભેગા યાય અતે ચાતુર્યતી, દંમખાજીતી, આશુક માશુકતી, 
કુતરાં બીલાડાંતી, રાન રાણીઓનતી, સાધુ સ'તોતી, ઇશ્વરી ઘ્લોભતી અયવા 
દેવી ચમહારતી, મંત્ર તત્રતી કે જદ્‌દ રટોણાની વાર્તાએ જરૂર ચાલેજ 
ચાલે. હજી જ્યાં શૈલવે ગપ્ત નથી ત્યાં આ બધું જોઇ શકાય છે. કાશ્મીરમાં 
અતે નેપાળમાં વેપારીએથી કાઢતી સિરાહીઓમાં મે' આવી વાર્તાઓ 
ચાલતી સાંભળેલી છે. 


આ વાર્તાએ સમુસાધરોતે ભમારેમાં બારે શિક્ષણુ આપનારી છે. દુતી- 
આમાં ખધે મનૃષ્ય સ્વભાવ સરખે છે, સુખ ૬ઃખનતાં કારગોા! સરખાં છે, 
સુખનીજ વસ્તુથી બધાનું હદય આવેશ્રમાં આવે છે અથવા દયાથી પીગળી 
જામ છે-એનો સાક્ષાત્કાર આ વાતોખએા દારા મળે છે. જે આશ્રાસત આપ* 
ણુતે ધર્મપુસ્તકાથી, પુરાણુધી કૈ ફરાતથી, બાઈમલ્ષથી કે થાલમદધી મળે 
છે તેજ આશ્વાસન અમેરિકાના નિચે! ગુલામોતે આક્રિકાથી એમતા બાપ 
દાદાએએે પોતાતી સાથે આણેલી વાર્તાએધી અતે ગાયતોથી મળે છે. 


વાર્તાઓને શૈખ જેટલો હિદુખોમાં છે, તેટોઇ અથવા તેથી પણુ 

વધારે ઝુસલમાતેમાં છે. દાલતા પાશ્રાત્ય સાહિત્યમાં આપણા સુગ્ધ હેદ* 

મને પોતાના જેવું ક'૪ નથી લાગતું. પણુ યૂરાપતા અને ખાસ કરીને દક્ષિણ 

યરાષ અતે પૂર્ત ચૂરોપની લેોકવાર્તામાં આપણે આપર્ણું હદય પ્રતિબિમ્બિત 

થગેલું નેણએ છીએ. યુરેશ્િયન સંસ્કૃતિથી જુદા પડેલા આખસ્લેન્ડના 

“ક સગ્રા ( પરાણિક વાર્તામો ) માં “આપણુતે સાગત્રિક માનવી સ્વ- 
હિં... 


યદ 


માણુસ પરિસ્થિતિ સાથે, તિર્યગ્યોનીઝા સાધે, જી] સપ્ટિ સાથે એકરૂપ 
હતો, રામામણુમાં પરુ વાલ્મિકિ ષશુપજ્તિ મત્સ્ય, વાતર વગેરે સર્ષ પ્રાઃ 
છીએ સાથે એકરૂપ થઇ શકે છે, આ સમમાવતે લીવે આપણે સર્વ 
પ્રાણીએ ઉપર પ્રેમ કરી શકતા હતાઃ એમતા સ્વમાવ ઉપરવયી ધણું શીખી 
શકતા હતા, અને સવ ત્ર એકજ આતમા છે એ સમજવું સહેલું હતું. એ 
કાઉ હેઝ નો સોલ ' ( માયતે ૧ હેતો તથી ). એવું વાકવ પ્રેમના જાતા 
જમાનામાં કોષના મગજમાં ઉદ્ભૂત થતું#૪ તહિ. વાર્તાએ એ મવુષ્ય 'નતિતુ' 
જીનામાં જુતું' અને અતપ'ત વ્યાપક એવું જીવત રહસ્ય ( ફ્લાસે।ી 
એ% લાઇફ ) છે. 

ઘ્રાર્મિક આચાર, સ્મૃતિતા તિયમોા, રા” તથા ધર્મ ગુરુઓની 
જાસાએ, સામાજિક રીવાજે વગેરે અનેક વસ્તુએથી માતવી મત અને 
હદય ખહ છે. અતે તેથી તેતે ફૃત્રિમતા શ*નળવવી પડે છે, પગુ વાર્તાઓમાં 
મતુષ્મ હદય; મનૃષ્ય કલ્પનાની પરિપૂધૂ છૂટ રહે છે, હેદયતી લાગણી અને 
સહ? સ્કૃતિથો ઉત્પ થતા વિચારો વાર્તાઓમાં પરિપૂર્ગ્‌ રીતે પ્રકટ 
થાય છે. કોઇ પણમુ સમાજતી ઉન્તતિ ડયાં સૂધી થઇ છે એ નેવું હોમ તે 
તે ધર્મશાસ્ત ઉપરથી નહિ જણાય, સ્કૃતિઓમાં તહિ મળે, રિષુ મ'ધોમાં 
નહિ ખોળી શ્રફાય; ઇતિહાસમાથી પણુ તે શોધી કાઢવું કઠષ છે. પગુ કોઇ 
પણુ સમાજની અમલી અથવા વ્યાવહારિક સ'સ્જુંતિ કેરી અતે કયા ૬રજજ- 
ની છે એનો સંપૂણ ખ્યાલ તે સમાજતી નોલિક ( એરીજીતલ ) લેકવાતાં 
ઉમરથી પરિપૂણ્‌ આવી શકે છે. ધર્મમ યોમાં તે સમાજતા ઉંચામાં ઉંચા 
આદશો આપણુને મળે છે. ઇતિહાસમાં અધિકારી વર્ગો] અથશ જાતિ” 
ગએતુ' જીવન કેવું હવું એવી ફલ્પતા થઇ શકે છે. શિષ્ટ મો! ઉપરથો 
વિદ્યાતો પ્રવાહ 8૪ દિથામાં અતે કેવા વેગથી ચાલતો! એ સ્પષ્ટ થાય છે. 
પણુ લોકછીવનતુ' યથાથે ચિત્ર તો લેકનાર્તામાજ મળે છે. 


શાટે, કોઇ પણુ સંસ્કૃતિતો સવીગસુંદર અભ્યાસ કરવો હોય તે તે 
રશની ધામિક હયાએ, એતિહાસિક શૃતાન્તો અને લેકવાતોએા જાણવી 
જેઇએ. વાર્તા એ થિક્ષયુવુ' સ્વામાવિક સ્તરૂપ છે, કેમકે મતુષ્ય જીવનનુ' 
તેમાં પશિપૃણું ચિત્ર હોય છે. માણુસતે જીરવામાં વપારેમાં વધારે આવતંદ 
પડે છે, એ સ્વાસાવિક છે. અને તેથીજ મનુષ્ય માત્રને યાર્તાઓચાં ૯1 
જૂમાં વધારે રસ પડે છે. ધક ?**-* 2.» 


૧૭ 


નોધ આપે છે. ત્રણુની આવશ્યકતા છે, જે ઉપટેશ નીતિપાઠ ઠસાવી શકતા 
નથી, તે વાર્તાઓ ઠંસાવે છે, કેમકે વાર્તાએ મતુષ્યનું' હદય બદલાવી નાખે 
છે. પાણીએા ઉપર દયા કરે એમ કહીએ એતા કરતાં પ્રાણીએ ઉપર પ્રેમ 
ઉત્પન થાય અથવા એમની દીત દચા જેઇને દયા ઉત્પન્ન થામ એવી 
વાર્તાએ કહીએે તો તેની અસરે વધારે સારી થાય છે. 


જવનમાં કેટલો આન'દ રહેથેો છે. એતુ' ભાત પણુ વાર્તા દરજ 
ભાપણુતે થાય છે. ટીકા કરવી એેતા કરના કરી બતાવવું એ વધારે સારૂ 
છે, એ સા જણે છે. આજની લોકરિશતિ સારી ન લાગવી હેય તો સારી 
૧હેણી રહી બતાવવી એ વધારે શ્રેષ્ઠ છે. એ ન બની શકે તો આપણે જે 
જદ .થિતિ કલ્પતા હોઇએ તે પ્રત્યક્ષ અમલમાં આવી છે એમ બતા* 
વનારી રસભરી વાર્તાખા જે આપણેું ઉપશાવી શકીખે તો પણુ અર્ધું કામ 
થયું ગણાય* જે એ વાર્તા આપણે આપણી શ્ર કેતતે લીધે સમાજને પ્રત્યક્ષ 
કરાવી શફ#ીએ તો સાક્ષાત આચરણુ જેટલી તેતી અસર સમાજ ઉપર્‌ પડે 
છે. મહા કવિ વાલ્મિકિતું રામયણુ એજ જાતતી વાર્તા છે, એમ કેઢલાકનું 
માતવું છે. ભહ્મદેવતી સૃષ્ટિ સામે જેમ વિશ્વામિત્રે સૃષ્ટિ નિર્માશુ કરી હતી 
એેજ પ્રમાણે કાંવ પણુ વાર્તાઓદ્ારા પ્રતિસૃષ્ટિ નિર્માષુ કરે છે અતે વર્ગને 
(યા લઇ જઈ ત્યાના શહેરીએ બનાવે છે. 

કવિ પોતાના રાજ્યમાં પોતાને ગમના ધર્મ-સિહ્ધાંતા ચલાવે છે, 
પોતાને પસંદ એવું બંધારણુ ઉભુ' કરે છે, શાને ચાહવું અને શાતે «જવું 
એનો નિર્ણય કરેં છે. અને વાચક વર્ગ પાસેથી સ્વેચ્છાથી તે બધુ' સ્વીકા* 
રાવે છે. માટે જ વાર્તા લખનાર કગિ બરહ્ધા છે, મનુ છે, રાન છે, સમાજ 
નેતા છે, મિત્ર છે, સાકી છે. વાર્તાઓની કેળવીીતી દૃષ્ટિથી યોગ્યતા ભારે 
છે, એમ હાલમાં યુરોપિયન પઃડિતોગે રે।ધી કાઢયું છે. 

આપણે ત્યાં રાજપુત્રોને ધામિક વાર્તાએ દારા બધું સાન આપતા. 
દરેક પુરાણું એ રાજપુત્રોને માટે અને સામાન્ય લોકોને માટે વિશ્ચિષ્ટ મતને 
ગભ્ભનુસરીને પરિપૂર્ણ પાઠવ પુસ્તક હેય છે એ તરફે આપગા સમાજનેતા- 
ગોનું ધ્યાન કેમ ગયું નથાં એ સમન્નતું નથી, પ ચત'ત્રતી પ્રતિજ્ઞાતી વાર્તા 
પણુ એવી જ છે. રા'નના ડૉ છેકરાએો કમે કર્યા ભષુતા નહોતા તેમને 
આય વિષ્ણુ શર્માએ વાર્તાદારા છ મહિતાની અંદર ભણાવી ગણાવીતે 


હાલ્યા બનાવી દીધા, ઉપનિષદોમાં પણુ મોઢા મોટા ત્રષિઓ નિશ્રના રહસ્યો 
ઉકેલનાર મહાન સિહ્ધાન્તો વાર્તાદારા પોતાતા શ્વિષ્યાોતાં મન ઉપર સહે- 
લાઇયી &ઠસાવતા. આજે પણુ પોતાના પ્રસંગમાં આવેલાં બાલ ગોપાલને 
વાર્તા કારા આન'દ અને સાત આપવા * માણુશદ 7 અવતરેલે છે. દુતી- 


૨ સ્‍શના સર્જ કાળના અતે સર્જ જતના શાસમાન્ય, લોકમાન્ય, 
ક પ ખ્યાશીવટ બધે 


